
■RI会長  ゴードン R. マッキナリー    　■地区ガバナー  伊 藤 三 之
■会長／冨田喜美子   ■副会長／上野欣一   ■幹事／菅原成規   ■会長エレクト／佐々木仁道
■会報委員会／高橋隆人・佐藤友行・佐藤孝子

鶴岡ＲＣ創立65周年記念孟宗汁友好クラブ交流例会（紅屋 同日理事会）

   ４月 15日（月）

   ５月 10日（金）　　　
   ５月 14日（火） 職場訪問 マスターズゴルフ（朴さん）

鶴岡西ＲＣ合同夜例会（いさごや）
   ４月 27日（土） 鶴岡南ＲＣ30周年記念式典（東京第一ホテル鶴岡）

令和６年３月26日（火）   第3046回  例会   （本年度第26回）
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☆製法による分類
〇手打ちうどん
　　小麦粉と水と
　食塩で練り上げ
　た生地をよく踏むことでグルテンが成長し、コシ
　が出るのが特徴。
〇手延べうどん
　　寝かした生地を 2 本の棒の両端にかけ何度も
　伸ばしたもの。代表的なうどんに稲庭うどん（秋
　田県）五島うどん（長崎県）備中うどん（岡山県）
　菅原うどん（大山）。

☆麺の状態による名称
1 うどん玉（ゆでうどん）
　　生うどんを製麺後、熱湯で茹でて一食分ずつに
　分けたもの。
2 生うどん
　　製麺後そのまま、もしくは表面に粉をまぶして
　包装されたもの。食味に優れるが、長期保存には
　向かない。
3 半生うどん
　　食べる直前に熱湯で茹で、湯切りの後に流水で
　締めて供する。脱酸素剤と一緒に包装している場
　合が多い。
4 干しうどん
　　一般に「乾麺」と呼ばれる。
5 冷凍うどん
　　熱湯で茹でた直後、急速冷凍したうどん。
6 フライ麺などのインスタント麺

会 長 挨 拶 会長／冨田 喜美子

【報告事項】
1．うどん打ち家族例会収支報告について
　≪収入≫　115,000 円
　　登録料 : 72,000 円　ニコニコ : 6,000 円
　　親睦委員会負担金 : 34,000 円
　　贈答費： 3,000 円
　≪支出≫　115,000 円
　　会場費：102,000 円　うどん代：4,000 円
　　米山送別会用花束：3,000 円
　　スマイル会計へ：6,000 円
【協議事項】
1．地区大会予算書について（別紙）
2．鶴岡西ロータリークラブ合同例会について
　日時：4月 15日（月）18：30～
　場所：游水亭いさごや　登録料：8,500 円
3．鶴岡南ロータリークラブ合同例会について
　日時：5月 30日（木）18：30～
　場所：新茶屋
4．鶴岡南 RC創立 30 周年記念式典・祝賀会に
　ついて
　日時：4月 27日（土）　点鍾：13：30
　場所：東京第一ホテル鶴岡
　登録料：15,000 円
5．鶴岡 RC創立 65 周年記念孟宗汁友好クラブ
　交流例会について
　日時：5月 10日（金）点鍾：18：30
　場所：日本料理紅屋　登録料：8,000 円
【今後の予定】
・4月 13日（土）　地区研修・協議会
　　長井市　7：30東京第一ホテル鶴岡前集合
・4月 21日（日）　南陽 RC創立 60周年

第 11 回理事会

うどんの他にも美味しい
お料理がいっぱい！

間もなく新年度になります。皆様の健康とご繁栄を祈念して！

HF菅原一弘・礼子ご夫妻と談笑する佐々木次期会長

冨田会長と交換留学生ソウスケ君、米山奨学生リテイテイさん

今夜はうどんと華夕美さんの
お料理をご堪能下さい！

次年度からドイツに留学する米山奨学生のリ・テイテイさん。
多くのロータリアンと交流を深め、日本の文化にも溶け込ん
だテイテイさん。ドイツでのご活躍を応援しています！
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