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比べて長寿者が目立って多く、叉徳島県の吉野川下

流の米作地帯は粗食の所と言われていますが、米は

売って甘藷と麦を常食し大豆、野菜を豊富に作って

食べ、その上海藻もよく食べる食習がありますが四

国では断然長寿地帯となって居ります。

時に叉米の大食には必ず食塩の過食が伴いますが

この事は高血圧の発症に関連して深く注意を払わな

ければならない点であります。

再ろ紺
実に沢山の楽しい想い出

をもって家に障りました。

私達は日本にいる間が世界一筒中で最も楽しいひと

ときでした。

鶴岡にいる友人の皆様が、このような非常に楽しい

想い出を作って下さいました。そしてあなたは他の大

勢の友達と共に私達を楽しませて下さいました。

あなたの計画されたどのプログラムも本当に素惜し

いものでした。そしてそれは、あなたの葉晴しいホー

ム都市鶴岡を訪問する私達のためにいろいろと気をつ

かって下さったものであることがよくわかります。

あなたは、私達のた鋸こあんな立派に、そうして、

注意深くスケジュールを作られて、しかもなんとまあ

あなた方の大事な時間で捧げて下さったとは．クその上

私達の非情に短い訪問時間に私達の時に興味をもって

いるものの数々を選び出し、しかも余すところなく、

うまく組合わせて下さったことも到底普通では出来な

い困難なことです。その何れのひとこまも、私達にと

って非常な喜びであり叉興味深いものでした。

特にそのBanguetの終りに、あのうるわしいしかも

やわらかく輝くローソクの灯は深く印象に残って居り

ます。それは本当に神秘的でした。

そうしてこの「友愛の灯」が我々個人個人にとって

も、ロータリアン相互にとっても叉ロータリアンの家

庭の人々にも、又お互姉妹都市の人々にとっても叉

我々米国の国民にとってもこの「友愛の灯」がいつま

でも決して消えることがないと私達は信じて居ります

あなたが私達の訪問をあんなに莱しくして下さった

すべてのことに対し、心から深く感謝致します。有難

う御座います。

クラー夫人も私と共にあなたをはじめ皆様の御健康

を御祈り致します。　　　　　　　さようなら

0時勤御挨拶　　　　武　田　恒　哉

突然でありますが、この度社命に依りまして4月1

日付で東京丸の内支社へ転勤致すことになりました0

鶴岡へ着任致しましたのは4年前であり、最近やつ

と鶴岡の地理・風俗・習慣にも慣れ、多くの知人・友

人にも恵まれ、これからと云う時に鶴岡を去らねはな

らぬことは誠に残念であります。

ロトタリークラブへ入会させていただきましたのは

一昨年の9月であり、過去1年半に亘り皆々様の御教

導をいただいて参ったのであり、毎週の例会の他にも

湯沢でのインターシテーゼネラルフオーラムや青森で

の地区協議会等を通じまして、最近ロータリー精神の

幾分かを理解出来たところであり、これからこそ、皆

々様の御手伝をさせていただこうと考えていたところ

であり、これまた全く残念でなりません○

しかし、短い1年半ではありましたが、ここで学ん

だロータリーの4つの奉仕精神、そし⊂4つのテスト

は、何もロータリアンだけのものではなく、私が社会

人としてある限り、社会奉仕と国際奉仕を続けること

が出来、職業人としてある限り、職業奉仕を読けるこ

とが出来ます。今後私はロータリアンではなくなりま

すが、4つのテストを生活信条として、活躍してゆく

所存でございます。何卒こんご共皆々様の御指導と御

交誼の程をお隣い申し上げます。

長い間の御指導と御交情に対し厚く御礼申し上げま

す。

0幹事報告

○会報到着　東京、郡山、大曲、村上、八戸、東京

王子各R．C

Oチャーター伝達式予告案内

1色R．C（愛知県）5月19日

於1色中学体育館

○坂クラブ設立

毎火曜　於　福島民報会館グリルシソポー

福島北R．C　12・30－13・30

0例会冒臨時変更

塩釜R．C　4月5日を4月2日に変更

於　塩釜市公民館

○仙台南、村山、能代各R・Cより、1963－1964年度

の役員決定通知あり。

〇第355地区年次大会プログラム

10月8日一10日　於　宇都宮市栃木会館

0ニコニコ箱

今　間　君　　欠　席

室長　　　君　　世界週間のお祝

0本日の献立

刺身組あんかけ鱒、味噌汁禁をけ
みつば


